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思想政治教育（030503）
Ideological and Political Education

一、专业介绍

本专业学科建设始于 1951年湖南农学院政治课教学组开展的马克思主义理

论学科研究。2006年，学校获批思想政治教育、马克思主义中国化研究硕士学

位授权点；2016年，被中共湖南省委宣传部遴选为“湖南省重点马克思主义学

院和思想政治理论课教学科研机构”；2019年，获批马克思主义理论一级学科

硕士学位授权点；2020年，开办思想政治教育本科专业；拥有湖南省中国特色

社会主义理论体系研究中心湖南农业大学基地省级平台和马克思主义中国化研

究中心、基层党建与乡村振兴研究中心、思政艺术与艺术思政研究中心、湖南红

色文化研究中心、袁隆平精神研究中心、音乐党史课研究中心等研究机构。

二、培养目标

本专业以“厚基础、宽口径、高素质、强能力”为指导原则和基本要求，培

养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者与接班人，使学生具有坚定的

马克思主义信仰和中国特色社会主义信念，自觉践行社会主义核心价值观；掌握

扎实的马克思主义基本理论和思想政治教育专业知识；成为能在基层党政机关、

企事业单位、社会组织从事理论宣传、党建实务、思政教育、文化管理的复合应

用型人才。

预期学生毕业 5年左右达到以下目标：

1. 能系统阐释马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重

要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义思想，自觉成为马克思主

义的传播者。

2. 能深入宣传党的路线、方针、政策，指导学校、社区和社会组织广泛开

展思想政治教育活动，自觉成为基层思想政治教育和德育工作的组织者。

3. 能熟练运用马克思主义立场、观点和方法分析和解决党务、政工、群团

工作的实际问题，能说会写，自觉成为基层党建工作的坚守者。

4. 能深入研究基层党建、基层治理的新态势，不断认识基层党建的特点和

规律，创新基层党建工作方法，自觉成为党建领域的研究者。

三、毕业要求

毕业生应达到以下几方面的知识、能力和素质要求：

1. 扎实的基础理论。了解中国历史、传统文化和自然科学知识，具备良好

的文化修养，崇尚科学精神；掌握马克思主义哲学、马克思主义政治经济学、科
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学社会主义、中国近现代史等相关基础理论。

2. 系统的专业知识。掌握马克思主义发展史、当代资本主义发展规律、当

代社会主义发展规律、中国共产党历史、思想政治教育等专业知识；掌握思想政

治教育专业的理论前沿与学术动态；掌握思想政治教育专业以及相关学科的基本

研究方法。

3. 社会调查能力。熟悉政治、社会领域的重大调研议题，能科学地确定调

研选题；掌握社会调查的基本理论和技巧；能通过全面深入的调查研究，解决实

际问题。

4. 政策研判能力。掌握政策研判的基本理论和分析工具；熟悉党和国家的

路线方针政策、法律法规；能初步分析政策的特征与趋向。

5. 党群工作能力。掌握党群工作的理论知识和方法，能用马克思主义观点

和方法分析和解决党务、政工、群团工作的实际问题；具有良好的组织协调能力、

较强的思想政治工作能力。

6. 沟通写作能力。掌握沟通的基本技巧，具有良好的语言表达能力；掌握

文献检索、收集的基本方法；能熟练撰写公文、调查报告、论文。

7. 创新创业能力。能运用本专业知识，进行独立思考，具备创新思维，具

有自主择业或创业的能力。

8. 终身学习能力。具有浓厚的学习兴趣，良好的学习习惯，科学的学习方

法，较强的经典阅读能力、信息处理能力、逻辑思维能力。

9. 思想政治素质。坚定中国特色社会主义理想信念，坚持四项基本原则，

拥护中国共产党的路线、方针、政策；树立科学的世界观、人生观和价值观；具

有强烈的社会责任感、使命感和大国三农情怀，吃苦耐劳，踏实肯干，志愿服务

基层；爱国敬业，诚实守信，遵纪守法，自觉践行社会主义核心价值观。

10. 身体和心理素质。养成良好的生活习惯，拥有强健的体魄；形成开朗乐

观的性格，保持积极进取的心理状态，具有较强的心理承受能力和自我调节能力，

能正确看待与处理成长成才过程中面临的困难与问题。

表 1：毕业要求支撑培养目标的实现矩阵

序号 培养目标

毕业要求

基础

理论

专业

知识

社会

调查

能力

政策

研判

能力

党群

工作

能力

沟通

写作

能力

创新

创业

能力

终身

学习

能力

思想

政治

素质

身心

素质

1 马克思主义的

传播者
√ √ √ √ √ √ √

2
基层思想政治

教育和德育工

作的组织者

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √
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3 基层党建工作

的坚守者
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √

4 党建领域的研

究者
√ √ √ √ √ √ √ √

四、主干学科

马克思主义理论、政治学、教育学。

五、核心课程

马克思主义经典文献导读、思想政治教育学原理、思想政治教育方法论、比

较思想政治教育、伦理学、中国共产党历史、中国共产党思想政治教育史、社会

调查研究与方法、基层党建工作实务。

六、主要实践性教学环节

1．主要集中性实践教学环节：军事技能训练、综合实习、综合能力训练、

思想政治理论课课程设计、毕业实习等。

2．主要专业实验：思想政治教育综合实验。

3．课外实践：专业技能竞赛、社会调查、社会实践等。

七、学制与学位

1. 学制：基本修业年限 4年，弹性修业年限 3-6年。

2. 学位：法学学士

3. 学分要求：本专业学生最低修满 155学分，并各模块修完相应最低学分，

方可毕业。
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表 2：思想政治教育专业毕业学时学分要求

课程类型 课程性质 学分
学分
比例

学时
（周）

备注

公共基础教育
（26.5学分）

思想政治理论课
（4.5学分）

理论 4.5 2.90% 104

公共必修课
（22学分）

理论 21 13.55% 432

实验
（实践）

1 0.65% 34

集中实践 2 1.29% 2周

通识教育
（11学分）

通识必修课
（5学分）

理论 2 1.29% 40

实验
（实践）

3 1.94% 72

通识选修课
（6学分）

理论 6 3.87% 96

1.文化艺术与审美
体验至少修读 2 学
分，科学技术与创
新思维至少修读 1
学分，农业经济与
社会发展至少修读
1 学分，语言运用
与文化传播至少修

读 1 学分；
2.在线开放课程最
多选修 3 学分。

专业教育
（85.5学分）

专业基础课
（46.5学分）

理论 46.5 30.00% 744

专业核心课
（26学分）

理论 26 16.77% 416

专业选修课
（13学分）

理论 13 8.39% 208

实践教育
（27学分）

专业必修
（27学分）

集中实践 27 17.42% 28周 含 1学分创新创业
实践

素质拓展教育
（3学分）

素质拓展课
（3学分）

课外拓展 3 1.94% 48

本专业修读总学分、学时要求 155 2194+
30周

实践（实验）学分所占比例 23.24%
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八、课程结构与培养计划进程表（表 3-5）
表 3：集中性实践教学环节

类 别 课程代码 课程名称 学分 实践周数 执行学期

教学实习

B622J01200 社会调查

Social Survey 1 2 2

B622J00700 综合实习

Comprehensive Internship 8 8 6

B622J10002 创业实践

Entrepreneurial Practice 1 1 6

课程论文

（设计）
B622J10004

思想政治理论课课程设计

Course Design for Ideological and
Political Theory

1 1 6

综合能力提升

训练

B622J10005 综合能力训练

Comprehensive Skills Training
2 2 4

B622J10006 综合实验

Comprehensive Experiment 2 2 6

毕业实习、

论文（设计）

B622J10001 毕业实习

Graduation Practice
8 8 8

B622J00900 毕业论文（设计）

Graduation Thesis (Design) 4 4 8

公共基础教育

实践
B071J00700 军事技能训练

Military Skills Training
2 2 1
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表 4：课程教学进程计划安排表

课程
类型

课程组 课程代码 课程名称 学分
总

学时

课堂
教学
学时

线上
教学
学时

实验
（践）
学时

执行
学期

考核
类型

公
共
基
础
教
育

思想政治
理论课

B621L02600

中国近现代史纲要
Summary of Modern and
Contemporary Chinese
History (1840-1949)

2.5 40 40 1 考试

B621L03300 形势与政策 1
Situation and Policy Ⅰ

0.25 8 8 1 考试

B621L03400 形势与政策 2
Situation and Policy Ⅱ

0.25 8 8 2 考试

B621L03500 形势与政策 3
Situation and Policy Ⅲ

0.25 8 8 3 考试

B621L03600 形势与政策 4
Situation and Policy Ⅳ

0.25 8 8 4 考试

B621L03700 形势与政策 5
Situation and Policy Ⅴ

0.25 8 8 5 考试

B621L03800 形势与政策 6
Situation and Policy Ⅵ

0.25 8 8 6 考试

B621L03900 形势与政策 7
Situation and Policy Ⅶ

0.25 8 8 7 考试

B621L04000 形势与政策 8
Situation and Policy Ⅷ

0.25 8 8 8 考试

汇总 4.5 104 104

公共
必修课

B181L01000
大学生职业生涯规划

Career Planning for College
Students

1.0 18 4 10 4 1 考查

B181L00900 就业指导
Career Guidance 1.0 20 4 10 6 6 考查

B431L00500 体育 1
SportsⅠ 1.0 30 24 6 1 考试

B431L00900 体育 2
SportsⅡ 1.0 38 32 6 2 考试

B431L00300 体育 3
Sports Ⅲ

1.0 38 32 6 3 考试

B431L00400 体育 4
Sports Ⅳ

1.0 38 32 6 4 考试

B441L04400 大学英语 1
College English Ⅰ

3.0 48 48 1 考试

B441L04500 大学英语 2
College English Ⅱ

3.0 48 48 2 考试

B441L04800 跨文化交际英语
Intercultural Communication 2.0 32 32 3 考试

B441L04900 学术英语
Academic English 2.0 32 32 4 考试
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课程
类型

课程组 课程代码 课程名称 学分
总

学时

课堂
教学
学时

线上
教学
学时

实验
（践）
学时

执行
学期

考核
类型

B071L00800 军事理论*
Military Theory 2.0 36 12 24 1 考查

B211L00300 安全教育*
Safety Education 1.0 32 2 30 1 考查

B451L02700
大学计算机应用（Python）

College Computer
Applications (Python)

3 56 32 24 2 考试

汇总 22 466 334 98 34

通识
必修课

B071L01000

大学生心理健康教育
Psychological Healthy
Education for College

Students

2.0 32 16 16 1 考查

B071L00700
大学生劳动教育

Labor Education for College
Students

1.0 32 8 24 8 考查

B451L02900
大学生计算机基础

Fundamentals of Computer
Science for College Students

1.0 32 32 1 考查

B181L00300
创业基础

Entrepreneurship
Fundamentals

1.0 16 10 6 2 考查

入学后应参加计算机基础能力测试，通过测试的给予《大学生计算机基础》课程成
绩及学分，未通过测试的应修读完成《大学计算机基础》方能获得相应学分。

汇总 5 112 34 6 72

专
业
教
育

专业
基础
课

B622L02800
思想政治教育专业导论
Introduction to Ideological
and Political Education

0.5 8 8 0 0 1 考查

B622L00200
马克思主义哲学原理
Principles of Marxist

Philosophy
3 48 48 0 0 1 考试

B622L10008 马克思主义政治经济学
Marxism Political Economy 2.5 40 40 0 0 2 考试

B622L01600
科学社会主义概论

Introduction to Scientific
Socialism

2 32 32 0 0 3 考试

B622L02500
马克思主义发展史
History of Marxism

Development
2.5 40 40 0 0 3 考试

B622L02900

毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论
Introduction to Mao Zedong
Thought and the Chinese
Characteristic Socialism

Theory System

3 48 48 0 0 2 考试

B622L10003

习近平新时代中国特色社

会主义思想概论
Introduction to the Thoughts
of Xi Jinping on Socialism
with Chinese Characteristics

3 48 48 0 0 3 考试
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课程
类型

课程组 课程代码 课程名称 学分
总

学时

课堂
教学
学时

线上
教学
学时

实验
（践）
学时

执行
学期

考核
类型

B622L10004
政治学概论

Introduction to Political
Science

3 48 48 0 0 3 考试

B622L01800 法学概论
Introduction to Laws 3 48 48 0 0 2 考试

B622L01100
社会学概论

Introduction to Social
Work

3 48 48 0 0 1 考试

B622L01200 逻辑学
Logic 3 48 48 0 0 3 考试

B622L10001 教育学原理
Principles of Pedagogy 3 48 48 0 0 4 考试

B622L01900 教育心理学
Educational Psychology 3 48 48 0 0 4 考试

B622L10006
中国哲学史

History of Chinese
Philosophy

3 48 48 0 0 5 考查

B622L03000
西方哲学史

History of Western
Philosophy

3 48 48 0 0 2 考查

B622L10007
中国政治思想史

History of Chinese Political
Thought

3 48 48 0 0 4 考查

B622L10002
西方政治思想史

History of Western Political
Thought

3 48 48 0 0 5 考查

汇总 46.5 744 744 0 0

专业
核心
课

B622L02700
马克思主义经典文献导读

Guidance Reading of
Marxist Classics

4 64 64 0 0 4 考查

B622L00900
思想政治教育学原理

Principles of Ideological and
Political Education

3 48 48 0 0 3 考试

B622L02000
思想政治教育方法论

Methodology of Ideological
and Political Education

3 48 48 0 0 4 考试

B622L01300

比较思想政治教育
Comparison Study of

Ideological and Political
Education

2 32 32 0 0 5 考试

B622L02400 伦理学
Ethics 3 48 48 0 0 6 考试

B622L01000
中国共产党历史

History of the Communist
Party of China

3 48 48 0 0 1 考试

B622L10005

中国共产党思想政治教育

史
History of Ideological and
Political Education of the

CPC

3 48 48 0 0 5 考试
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课程
类型

课程组 课程代码 课程名称 学分
总

学时

课堂
教学
学时

线上
教学
学时

实验
（践）
学时

执行
学期

考核
类型

B622L02100
社会调查研究与方法

Research and Methods in
Social Survey

3 48 48 0 0 2 考查

B622L02300
基层党建工作实务

Practice of Grassroots Party
Construction

2 32 32 0 0 5 考查

汇总 26 416 416 0 0

专业
选修
课

B623L10002
网络思想政治教育

Network Ideological and
Political Education

1 16 16 0 0 5 考查

B623L00500
当代社会思潮

Contemporary Social
Thoughts

2 32 32 0 0 5 考查

B623L10004 学术论文写作
Academic Paper Writing 1.5 24 24 0 0 5 考查

B623L00300
当代世界经济与政治
Contemporary World
Economy and Politics

2 32 32 0 0 6 考查

B623L00800 行政管理学
Administration Sciense 2 32 32 0 0 6 考查

B623L01100
现代教育技术

Modern Educational
Technology

2 32 32 0 0 6 考查

B623L00900
公务员基础理论

Fundamentals Theories of
Civil Servants

2 32 32 0 0 7 考查

B623L10001

思想政治教育前沿问题研

究
Research on Frontier Issues
in Ideological and Political

Education

0.5 8 8 0 0 7 考查

B623L01200
乡村振兴导论

Introduction to Rural
Revitalization

2 32 32 0 0 7 考查

B623L01000 农村社会学
Rural Sociology 2 32 32 0 0 7 考查

B623L01300

现代农业科技前沿
Frontier of Modern

Agricultural Science and
Technology

2 32 32 0 0 7 考查

汇总 19 304 304 0 0

素质
拓展
教育

素质拓展
教育项目

B081L00300 素质教育 3.0 48 48 8 考查

汇总 3 48 0 0 48

*标课程线上教学部分为新生收到录取通知书后在学校网络学习平台中进行。
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表 5：学年指导性教学计划

第一学年（秋季学期）

课程号 课程名 学分 总学时 周学时 开课单位

B621L02600 中国近现代史纲要 2.5 40 4 马克思学院

B621L03300 形势与政策 1 0.25 8 2 马克思学院

B431L00500 体育 1 1 30 2 体育学院

B441L04400 大学英语 1 3 48 4 外语学院

B071L00800 军事理论* 2.0 36 2 学工部

B211L00300 安全教育* 1.0 32 2 保卫部

B071L01000 大学生心理健康教育 2.0 32 2 学工部

B451L02900 大学生计算机基础 1 32 信科学院

B622L02800 思想政治教育专业导论 0.5 8 马克思学院

B622L00200 马克思主义哲学原理 3 48 4 马克思学院

B622L01100 社会学概论 3 48 4 马克思学院

B622L01000 中国共产党历史 3 48 4 马克思学院

B071J00700 军事技能训练 2 2周 学工部

B181L01000 大学生职业生涯规划 1 18 2 就创中心

学分、周学时汇总 25.25 428+2周 32

第一学年（春季学期）

课程号 课程名 学分 总学时 周学时 开课单位

B621L03400 形势与政策 2 0.25 8 2 马克思学院

B431L00900 体育 2 1 38 2 体育学院

B441L04500 大学英语 2 3 48 4 外语学院

B451L02700 大学计算机应用（Python） 3 56 4 信科学院

B622L10008 马克思主义政治经济学 2.5 40 4 马克思学院

B622L02900 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 3 48 4 马克思学院

B622L01800 法学概论 3 48 4 马克思学院

B622L02100 社会调查研究与方法 3 48 4 马克思学院

B622L03000 西方哲学史 3 48 4 马克思学院

B622J01200 社会调查 1 2周 马克思学院

B181L00300 创业基础 1 16 2 就创中心

学分、周学时汇总 23.75 398+2周 34
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第二学年（秋季学期）

课程号 课程名 学分 总学时 周学时 开课单位

B621L03500 形势与政策 3 0.25 8 2 马克思学院

B431L00300 体育 3 1 38 2 体育学院

B441L04800 跨文化交际英语 2 32 4 外语学院

B622L01600 科学社会主义概论 2 32 4 马克思学院

B622L02500 马克思主义发展史 2.5 40 4 马克思学院

B622L10003 习近平新时代中国特色社会主义思想概论 3 48 4 马克思学院

B622L10004 政治学概论 3 48 4 马克思学院

B622L01200 逻辑学 3 48 4 马克思学院

B622L00900 思想政治教育学原理 3 48 4 马克思学院

学分、周学时汇总 19.75 342 32

第二学年（春季学期）

课程号 课程名 学分 总学时 周学时 开课单位

B621L03600 形势与政策 4 0.25 8 2 马克思学院

B431L00400 体育 4 1 38 2 体育学院

B441L04900 学术英语 2 32 4 外语学院

B622L10001 教育学原理 3 48 4 马克思学院

B622L01900 教育心理学 3 48 4 马克思学院

B622L02700 马克思主义经典文献导读 4 64 4 马克思学院

B622L02000 思想政治教育方法论 3 48 4 马克思学院

B622L10007 中国政治思想史 3 48 4 马克思学院

B622J10005 综合能力训练 2 2周 马克思学院

学分、周学时汇总 21.25 334+2周 28

第三学年（秋季学期）

课程号 课程名 学分 总学时 周学时 开课单位

B621L03700 形势与政策 5 0.25 8 2 马克思学院

B622L10006 中国哲学史 3 48 4 马克思学院

B622L10002 西方政治思想史 3 48 4 马克思学院

B622L10005 中国共产党思想政治教育史 3 48 4 马克思学院

B622L01300 比较思想政治教育 2 32 4 马克思学院

B623L10002 网络思想政治教育 1 16 2 马克思学院

B623L00500 当代社会思潮 2 32 4 马克思学院

B623L10004 学术论文写作 1.5 24 2 马克思学院

B622L02300 基层党建工作实务 2 32 4 马克思学院

学分、周学时汇总 17.75 288 30
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第三学年（春季学期）

课程号 课程名 学分 总学时 周学时 开课单位

B621L03800 形势与政策 6 0.25 8 2 马克思学院

B181L00900 就业指导 1 20 2 就创中心

B622L02400 伦理学 3 48 6 马克思学院

B623L00300 当代世界经济与政治 2 32 4 马克思学院

B623L00800 行政管理学 2 32 4 马克思学院

B623L01100 现代教育技术 2 32 4 马克思学院

B622J00700 综合实习 8 8周 马克思学院

B622J10002 创业实践 1 1周 马克思学院

B622J10004 思想政治理论课课程设计 1 1周 马克思学院

B622J10006 综合实验 2 2周 马克思学院

学分、周学时汇总 22.25 172+12周 22

第四学年（秋季学期）

课程号 课程名 学分 总学时 周学时 开课单位

B621L03900 形势与政策 7 0.25 8 2 马克思学院

B623L10001 思想政治教育前沿问题研究 0.5 8 2 马克思学院

B623L00900 公务员基础理论 2 32 4 马克思学院

B623L01200 乡村振兴导论 2 32 4 马克思学院

B623L01000 农村社会学 2 32 4 马克思学院

B623L01300 现代农业科技前沿 2 32 4 马克思学院

学分、周学时汇总 8.75 144 20

第四学年（春季学期）

课程号 课程名 学分 总学时 周学时 开课单位

B621L04000 形势与政策 8 0.25 8 2 马克思学院

B071L00700 大学生劳动教育 1 32 学工部

B081L00300 素质教育 3 48 团委

B622J10001 毕业实习 8 8周 马克思学院

B622J00900 毕业论文 4 4周 马克思学院

学分、周学时汇总 16.25 88+12周 2



13

九、课程体系与毕业要求对应关系矩阵（表 6）

表 6：思想政治教育专业课程体系与毕业要求对应关系矩阵

序
号

课程名称

毕业要求

基
础
理
论

专业
知识

社会
调查
能力

政策
研判
能力

党群
工作
能力

沟通
写作
能力

创新
创业
能力

终身
学习
能力

思想
政治
素质

身心
素质

1 中国近现代史纲要 H H L H

2 形势与政策 1 H H H H

3 形势与政策 2 H H H H

4 形势与政策 3 H H H H

5 形势与政策 4 H H H H

6 形势与政策 5 H H H H

7 形势与政策 6 H H H H

8 形势与政策 7 H H H H

9 形势与政策 8 H H H H

10 职业生涯规划 L H H

11 就业指导 L H H

12 体育 1 H

13 体育 2 H

14 体育 3 H

15 体育 4 H

16 大学英语 1 M H

17 大学英语 2 M H

18 跨文化交际英语 H H

19 学术英语 H H H

20 军事理论* H H

21 安全教育* H H

22 大学计算机应用
（Python） H M

23 大学生心理健康教育 H

24 大学生劳动教育 H H

25 大学计算机基础 H H

26 创业基础 H

27 思想政治教育专业
导论

H H M
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序
号

课程名称

毕业要求

基
础
理
论

专业
知识

社会
调查
能力

政策
研判
能力

党群
工作
能力

沟通
写作
能力

创新
创业
能力

终身
学习
能力

思想
政治
素质

身心
素质

28 马克思主义哲学原
理

H H H H

29 马克思主义政治经
济学

H H H M

30 科学社会主义概论 H H M M

31 马克思主义发展史 H H M M

32
毛泽东思想和中国
特色社会主义理论

体系概论
H H M H

33
习近平新时代中国
特色社会主义思想

概论
H H M H

34 政治学概论 H H H H

35 法学概论 H H H H

36 社会学概论 H H H H

37 逻辑学 H H H H

38 教育学原理 H H M M

39 教育心理学 H H H L

40 中国哲学史 H H M H

41 西方哲学史 H H M H

42 中国政治思想史 H H M H

43 西方政治思想史 H H M H

44 马克思主义经典文
献导读

H H H H

45 思想政治教育学原
理

H H H H L

46 思想政治教育方法
论

H H H H L

47 比较思想政治教育 H H H L

48 伦理学 H H M H

49 中国共产党历史 H H H H

50 中国共产党思想政
治教育史

H H H M

51 社会调查研究与方
法

H H H M

52 基层党建工作实务 H H H H

53 网络思想政治教育 H H H H

54 当代社会思潮 H H M
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序
号

课程名称

毕业要求

基
础
理
论

专业
知识

社会
调查
能力

政策
研判
能力

党群
工作
能力

沟通
写作
能力

创新
创业
能力

终身
学习
能力

思想
政治
素质

身心
素质

55 学术论文写作 H H H

56 当代世界经济与政
治

H H M L

57 行政管理学 H H H H

58 现代教育技术 H H

59 公务员基础理论 H H H H

60 思想政治教育前沿
问题研究

H H M M

61 乡村振兴导论 H M L M

62 农村社会学 H H L M

63 现代农业科技前沿 H M H

64 素质教育 H H


